
 
Утверждено 
Заведующий МБДОУ «Улановский  
детский сад «Ромашка» 
________________  Т.Н.Полянская 
Приказ № 132   от 31.08.2023г 

Приложение 2 
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Дни недели Разновозрастная младшая группа детей от 1,5-
4 лет 

 Время 
занятий 

1 подгруппа (с 
1,5-2лет) 

Время 
занятий 

2 подгруппа (с 2-
3лет) 

Время занятий 3 подгруппа (с 3-
4лет) 

Понедельник 9.00-9.08. 
 
 
 

9.20-9.28. 

 1.Развитие речи 
(речевое 
развитие) 
 

2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие). 

9.00-9.10. 
 
 
 

9.20-9.30. 

1.Развитие речи 
(речевое развитие) 
 
2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие). 

9.00-9.15 
 
 

9.20-9.40 

1.Развитие речи 
(речевое развитие) 
2.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие). 

  ТО «Здоровячок» 
15.30.-15.40 

Вторник 9.00-9.08 
 
 
 

9.20-9.28 

1.Лепка 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

1. Физическая 
культура(физическо
е развитие) 
 

9.00-9.10 
 
 
 

9.20-9.30 

1.Лепка 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

2.Физическая культура 
(физическое развитие) 

9.00-9.15. 
 
 
 

9.20- 
9.40
. 

1.Лепка/аппликация 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 
2.Физическая культура 
(физическое развитие) 

Среда 9.00-9.08. 1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное 
развитие) 

9.00 -9.10. 1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное 
развитие) 

 
9.00-9.15 

1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное 
развитие) 
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9.20. – 9.28. 

  
2. Музыка 
(Художественн
о- эстетическое 
развитие) 

 

 

9.20. – 9.30. 

 
2. Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 
 

 

10.45 – 11.00. 
 
 

16.00 –16.15 

 
2. Музыка 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

2.Конструктивная дея-ть 
(познавательное развитие) 

Четверг 9.00-9.08. 
 
 
 

9.20. – 9.28. 

1. Ознакомление 
с художественной 
литературой ( 
речевое развитие) 
 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

9.00 -9.10. 
 

9.20. – 9.30 

1. Чтение художественной 
литературы 

(речевое развитие) 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

9.00-9.15. 
 
 

9.20- 
9.40
. 

1.Чтение художественной 
литературы 
(речевое развитие) 
 
2.Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

Пятница 9.00-9.08. 
 
 
 
 

9.20. – 9.28. 

1. сенсорное 
развитие 
(Познавательное 
развитие) 
 
2.Музыка 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие)   

 
9.00 -9.10. 
 

9.20. – 9.30 

1. сенсорное развитие 
(Познавательное развитие) 
 
 
2.Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие)   

9.00-9.15. 
 

 

 

9.20 - 9.40. 

2. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
(познавательное развитие) 
2.  Музыка 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
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Дни недели                                                            Разновозрастная старшая группа детей от 4 -7лет 

 Время 
заняти

й 

1 подгруппа 
(с 4-5лет) 

Время занятий 1 подгруппа 
(с 5-6лет) 

Время занятий 1 подгруппа 
(с 6-7лет) 

Понедельник  
9.15-9.35 

9.45-9.05 

 

9.15-9.35 

1. Развитие речи 
(речевое 
развитие) 

2. Аппликация/ лепка 
ч/н 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 
.3.Физическая 
культура 
(физическое 
развитие) 
 

9.00-9.25 
 
 

9.40 - 10.05. 

 

10.15-10.40 

1. Развитие речи 
(речевое развитие) 

. 
2.Аппликация/ лепка ч/н 

(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3.Физическая культура 
(физическое 
развитие) 

 
9.00-9.30 
 
 
9.40 - 10.10. 

10.20-10.50. 

1. Развитие речи 
(речевое развитие). 

2.Аппликация/ лепка ч/н 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 

Вторник 9.00-
9.20. 

1. ФЭМП 
(познавательное 
развитие) 

9.00 – 9.25 1.ФЭМП 
(познавательное   развитие) 

9.00-9.30. 1. ФЭМП 
(познавательное 
развитие) 

  
9.30 - 
9.50. 

2.Музыка 
(Художественн
о- эстетическое 
развитие) 
 

9.40- 10,05 
 

16.00-16.25 

2. Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3. .Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 
 

9.40-10.10 
 

16.00-16.30. 

2. Рисование 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 
3. Музыка (Художественно- 
эстетическое развитие) 

                        ТО  «Театральные подмостки» 15.30-16.00 
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Среда 9.00-9.20 
 
 
 
 
 

10.30 – 
10.50 

1. Формирование 
целостной картины 
мира (Познавательное 
развитие) 

2. Физическая 
культура на 
воздухе 

(физическое развитие) 

9.00-9.25. 
 
 
 
 

9.40 -
10.05. 

1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное развитие) 
2.Физическая культура на 
воздухе 
(физическое развитие) 

9.00-
9.30. 

 
 

9.40-
10.10 
 
10.20.- 
10.50 

 

1. Формирование 
целостной картины мира 
(Познавательное развитие) 
 
2.Подготовка к 
обучению грамоте 
(речевое развитие) 
3.Физическая 
культура на воздухе 
(физическое развитие) 

 16.00 
–16.20 

3.Конструктивная дея- 
ть 
(Художествен
но- 
эстетическое 
развитие) 

   
 

 
 

        
       
Четверг 9.00 

-9.20 
1.Конструирование/ручно
й труд 
(Художественно- 
эстетическое 
развитие) 

9.00 - 9.25. 1..Конструирование/ручной труд 
(Художественно- эстетическое 
развитие) 
 

9.00 -
9.30 

1.Конструирование/ручной 
труд 
(Художественно- 
эстетическое развитие) 

 9.30 
-
9.50. 

2.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 
 

9.40-10.05. 
 
 
 

  

2.Физическая культура 
(физическое развитие) 
 
 

9.40-10.10 
 
 

10.30-11.00. 

2.ФЭМП ( 
познавательное 
развитие) 
3.Физическая 
культура 
(физическое развитие) 

  
 

 

          ТО «Родные истоки»    15.30 -
16.00 

Пятница 9.00-9.20 1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 

9.00 –9.25. 
 

1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 

9.00 –9.30. 1.Ознакомление с миром 
природы/ОБЖ 



  

9.30-9.50 

 
 
2. Музыкальное 
(Художественно- 
эстетическое развитие 

 

9.40- 10.05 

 

10.15-10.40 

 
(познавательное развитие) 
2.Музыкальное (Художественно- 
эстетическое развитие 
3.Рисование (Художественно- 
эстетическое развитие) 

 
 

9.00- 10.10 

 

10.20-10.40 

(познавательное развитие) 
 
2.Музыкальное (Художественно- 
эстетическое развитие 
3. Рисование (Художественно- 
эстетическое развитие) 

 
 


